
参加者へのお願い 

〇 発熱、咳、のどの痛み、だるさ等体調に異常があるときは、参加を控えてく
ださい。 

〇 チェック表の提出をお願いします。 

〇 参加される際はマスク着用でお越しください。 

〇 手指の消毒、手洗いをお願いします。 

〇 他の方とは適切な距離（２ｍの距離を開ける）をとってください。 

〇 マイタオルの持参をお願いします。 

〇 体調不良の場合、教室・大会の途中でも参加を見合わせていただきます。 

チェック表 

参加者名  

日 時  

確認事項 □ 発熱、せき、のどの痛み、だるさ、嗅覚や味覚の異常等体調不良
はありません。 

□ 体調に異常が発生した場合は、参加を中止いたします。 

□ 過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要
とされている国、地域等への渡航、又は当該在住者との濃厚接触
はありません。 

□ 新型コロナウイルス感染症陽性者、感染症の疑いがある方との
濃厚接触はありません。 

□ 参加後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合
は速やかに報告します。 

 


