
 
 
 
「はまクル」登録指導者を対象とした、中学生へのスポーツ指導に必要な

知識や実践について学ぶ研修会です。 
 
 
【第１回】 

 ・日 程 令和８年１２月２３日（水）１９：００～２０：３０ 

 ・テーマ 「中学生期のスポーツ指導について（中学生との関わり方）」 

 ・講 師 稲垣 友裕 氏（常葉大学 健康プロデュース学部 講師） 

 ・会 場 浜松球場：会議室 

 ・申込期間 令和８年 11 月 20 日（金）9:00～  

 

【第２回】 

 ・日 程 令和９年１月２７日（水）１９：００～２０：３０ 

 ・テーマ 「No スポハラ より良い指導をするためには」 

 ・講 師 祝原 豊 氏（静岡大学 グローバル共創科学部 教授） 

 ・会 場 浜松アリーナ：第１研修室 

 ・申込期間 令和８年 12 月１８日（金）9:00～ 

 

【第３回】 

 ・日 程 令和９年２月１７日（水）19:00～20:30 

 ・テーマ 「中学生に必要なコンディショニング（故障しない身体づくり）」 

 ・講 師 藤井 達也 氏（静岡ブルーレヴズ㈱ ラグビー普及部 育成・普及リーダー） 

 ・会 場 サーラグリーンアリーナ：第３会議室 （予定） 

 ・申込期間 令和９年 1 月１５日（金）9:00～ 

参加 
無料 

各回 定員３０名（先着順） 

☆申込方法☆（公財）浜松市スポーツ協会ホームページ 

（https://hamamatsu-sports.or.jp：オンライン受付予定のイベント）から、 

申込期間にお申込みください。（各回ともに先着順） 

【研修会に関するお問い合わせ】 

（公財）浜松市スポーツ協会 TEL:053-411-8686 mail: hs@hamamatsu-sports.or.jp 

スポーツ協会 HP 


