
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対  象】小学４年～中学生 

【定  員】５０名（先着順） 

【参加料】１，０００円（税込・傷害保険料含む） 

【持ち物】運動のできる服装、タオル、飲み物、室内用シューズ 

【申込み】浜松市スポーツ協会ホームページ 

［https://hamamatsu-sports.or.jp/〕 

【申込期間】10 月１５日（木）9 時 00 分～10 月 25 日（日）２３時５９分 

（定員に達していない場合は申し込み期間を延長いたします。） 

※play＠hamamatsu-sports.or.jp からのメールが受信できるよう、迷惑メール防止設定の確認をお願いします。 

 

 

【主催】（公財）浜松市スポーツ協会 【後援】浜松市 浜松市教育委員会 【協賛】株式会社栞堂 【指導協力】ブレス浜松  

 

会場：舞阪総合体育館（舞童夢
ま い ど う む

） 

令和８年１１月１日（日） 

１０時００分～１１時３０分（受付９：３０～９：５0） 

 

 

 

 

 

浜松市スポーツ協会 

ホームページ 

ブレス浜松の方に 

バレーボールの基本技術や上手になるためのコツを 

楽しく教えてもらおう！ 

バレーボールをやったことがなくても大丈夫！ 

初心者でも大歓迎
かんげい

です！！ 

【お問い合わせ】 

浜松市舞阪総合体育館（舞童夢） 

(ＴＥＬ)０５３－５９７－２８００ 

(HP)https://www.yuto-maisaka-sports.com/maisaka/ 

浜松市中央区舞阪町舞阪２６２３－３２ 

（営業時間）９：００～２１：３０  （休館日）年末年始 


