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第３４回 

浜松市民レクリエーション・スポーツ大会 

審判講習会 

＜日時＞ 令和５年 ７月１５日（土） 

９時００分 ～ １５時３０分 

スーパードッジ       ９時００分～ 

ビーチボール      １１時００分～ 

ファミリーバドミントン １４時００分～ 

＜会場＞ 浜松アリーナ（メインアリーナ） 

（公財）浜松市スポーツ協会 
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第３４回 浜松市民レクリエーション・スポーツ大会 審判講習会 

①スーパードッジ②ビーチボール③ファミリーバドミントン 

 

  

時 間 内 容 

①  ８：３０～ 

② １０：３０～ 

③ １３：３０～ 

受 付 

①  ９：００～ 

② １１：００～ 

③ １４：００～ 

講習会開始 

① 実行委員長挨拶 

② 日程説明 

③ 決勝大会の決定事項の説明 

①  ９：１０～ 

② １１：１０～ 

③ １４：１０～ 

全体準備・個々で準備体操 

①  ９：１５～ 

② １１：１５～ 

③ １４：１５～ 

各種目に分かれてのルール確認、実技 

☆ 協力…県居小校区（スーパードッジ） 

① １０：００～ 

② １２：００～ 

③ １５：００～ 

各コートで出された問題点のすり合わせ 

① １０：１０～ 

② １２：１０～ 

③ １５：１０～ 

全体での確認事項 

① １０：２０～ 

② １２：２０～ 

③ １５：２０～ 

講習会終了 

① 連絡事項 

② 講評 

① １０：３０～ 

② １２：３０～ 

③ １５：３０～ 

 清掃・解散 
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第３４回 浜松市民レクリエーション・スポーツ大会 大会要項 

1. 趣旨 

大会は、広く市民にレクリエーション・スポーツ活動を全市的な規模で実践する場を提

供することにより、市民一人一人のレクリエーション・スポーツ活動への参加意欲を喚起

し、市民のライフステージに応じた市民スポーツの振興を図ることを目的とする 

この大会を通して、地域住民の連帯感を高め、地域スポーツ活動の一層の振興を図り、健

康で明るい街づくりに役立てる 

2. 主催 

公益財団法人浜松市スポーツ協会 

3. 主管 

浜松市民レクリエーション・スポーツ大会実行委員会 

4. 協力 

浜松市体育振興会連絡協議会  浜松市スポーツ推進委員連絡協議会 

浜松市レクリエーション協会  浜松市地域スポーツ指導者 

5. 後援 

浜松市 

6. 決勝大会期日  

令和 6 年 1 月 21 日（日）9：00～ 

7. 決勝大会会場 

メインアリーナ【ファミリーバドミントン・ビーチボール】 

サブアリーナ 【スーパードッジ】 

8. 開催種目及び種別 

ファミリーバドミントン ２部門【50 歳以上の部、年齢フリーの部】 

スーパードッジ ２部門【男子の部、女子の部】 

ビーチボール ２部門【男女混合（50 歳以上の部、年齢フリーの部）】 

9. 参加資格（網掛け部分は、実行委員会後に変更した箇所） 

・ 各小学校区を中心にチームを編成し、校区の予選大会・区大会へ参加する（チーム編成

は、地域の実情に合わせ、より多くの人が参加できるよう配慮する） 

・ 小学校が統合された小学校区については、予選大会等は地域の実情に応じ、できるだけ

多くの人が参加できるようにチームを編成し、決勝大会は新校区名で出場する 

・ 決勝大会へは、各区の代表チーム（種別各 2 チーム）が出場する（参加者は 1 人 1 種目） 

・ 予選大会・区大会に属する同一チームの選手に限って、決勝大会に出場できる 

・ 「ファミリーバドミントン 50 歳以上の部、ビーチボール男女混合 50 歳以上の部」は、

昭和 48 年度末（昭和 49 年 4 月 1 日）までに生まれた人を対象とする 
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・ 在住小学校区は、令和 5 年 4 月 2 日現在とするが、市外から 4 月 2 日以降に転入した人

は、転入した日を基準とする 

10. 決勝大会参加費 

1 チームにつき 2,000 円 

11. 決勝大会での表彰 

決勝トーナメントに勝ち上がったチームで、第 1 位から第 3 位までを表彰する 

12. 事故対応について 

決勝大会当日は、傷害保険の範囲で事故への対応を行う 

13. 緊急時の実施及び判断 

 感染症等の流行下での予選大会並びに決勝大会を実施する場合は、国・県・市など関係

団体・機関が公表するガイドライン・マニュアル等に沿った運営とすること 

 下記のいずれかに該当して参加者の安全確保に懸念が生じる場合、決勝大会は開催 4

ヵ月前、審判講習会は同 1 ヵ月前の時点で、実行委員長の指示により可否を判断する 

A) 静岡県内に緊急事態宣言が発令されていること 

B) 静岡県新型コロナウィルス警戒レベル「4」以上に相当する状況であること 

C) 自然災害等の影響により、当日の会場利用が困難であること 

D) 自然災害等の影響により参加者の 1/4 以上の方の会場集合が困難であること 

 実行委員の安全確保に懸念が生じる場合、実行委員会は書面開催に振り替える 

 決勝大会等の開催が決定した後、上記のいずれかの状況が生じ参加者または関係者の

安全確保に懸念が生じる場合は、実行委員長は速やかに開催可否を決定できる 

14. 実施方法の変更について 

 決勝大会において、上記条件には満たないものの感染症等の流行が見られる場合は、必

要に応じて下記のように健康面に配慮した方法を取る場合がある 

A) 開催種目を分散させるため、実施会場・時間の見直しを行うこと 

B) 来館者数を制限するため、観客を入れずに実施すること 

C) 大会規定の一部を変更すること 
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15. 第３４回大会の年間スケジュール予定 

社会情勢の変化によって、スケジュールや内容を変更して実施する場合があります 

日時 項目 主な内容 

5／25（木） 

19：00～ 

第 1 回実行委員会 

（浜松アリーナ第１会議室） 

実行委員会の組織づくり 

大会要項の検討 

種目・ルールの検討と決定 

7／15（土） 

9：00～ 

市民レクリエーション・ 

スポーツ大会 審判講習会 

（浜松アリーナ） 

レクリエーション・スポーツ大会 

種目のルールと審判法実技 

7 月中旬 

～ 

11 月中旬 

校区大会・区大会 

各区で代表チームを選出 

※11 月中旬までにチーム数 

11 月末日までにチーム名連絡 

12／7（木） 

19：00～ 

第 2 回実行委員会 

（浜松アリーナ第１会議室） 

区大会の反省 

決勝大会に向けての最終打合せ 

組み合わせ抽選会 

1／21（日） 

9：00～ 

市民レクリエーション・ 

スポーツ大会 決勝大会 

（浜松アリーナ）  

浜松アリーナで決勝大会の実施 

（メインアリーナ・サブアリーナ） 

2／22（木） 

19：00～ 

第 3 回実行委員会 

（浜松アリーナ第１会議室） 

レクリエーション・スポーツ大会 

第３４回大会の反省 

第 35 回大会について 

※ その他 各区で講習会や予選大会を進めていただけるようお願いします 

16. 決勝大会運営組織 

実行委員長

副実行委員長

運営委員長 競技委員長 審判長

副競技委員長

担当区 浜北区・南区・天竜区 西区・中区Ｂ 東区・北区・中区Ａ

種目 ファミリーバドミントン スーパードッジ ビーチボール

審判委員長 足立幸作 石津谷好夫 佐原雅祥
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17. 決勝大会に出場する各区のチーム数（募集数） 

チーム

数
中A 中B 東 西 南 北 浜北 天竜

50歳以上 16 2 2 2 2 2 2 2 2

年齢フリー 16 2 2 2 2 2 2 2 2

男子 13 2 2 2 2 2 1 1 1

女子 13 2 2 2 2 2 1 1 1

男女混合フリー 16 2 2 2 2 2 2 2 2

男女混合50歳以上 16 2 2 2 2 2 2 2 2

ファミリー

バドミントン

スーパードッジ

ビーチボール

 

18. 決勝大会日程（令和 6 年 1 月 21 日） 

9：40～ 予選Ｒ　1 9：40～ 予選Ｒ　1 9：50～ 　予選Ｒ　1

10：00～ 予選Ｒ　2 10：00～ 　予選Ｒ　2・3

10：20～ 予選Ｒ　3 10：20～ 　予選Ｒ　4・5

10：40～ 予選Ｒ　3 10：40～ 予選Ｒ　4 10：40～ 　予選Ｒ　6・7

11：00～ 予選Ｒ　5 11：00～ 　予選Ｒ　8・9

11：20～ 予選Ｒ　6 11：20～ 　予選Ｒ　10・11

11：40～ 予選Ｒ　7

12：00～ 予選Ｒ　8

12：10～ 昼休憩 12：20～ 昼休憩 12：00～ 昼休憩

13：00～ 決勝Ｔ　①～④ 13：00～ 決勝Ｔ　①②

13：30～ 交流戦　⑤～⑧ 13：20～ 決勝Ｔ　③④

13：40～ 決勝Ｔ　③④ 13：40～ 決勝Ｔ　⑤⑥

14：00～ 決勝Ｔ　⑤⑥ 14：10～ 決勝Ｔ　⑦

14：30～ 決勝Ｔ　⑪⑫ 14：30～ 決勝Ｔ　⑦⑧ 14：20～ 決勝Ｔ　⑧

11：10～ 予選Ｒ　4

14：00～ 決勝Ｔ　⑨⑩

11：40～ 予選Ｒ　5

メイン(Ａ～Ｈ・共通ｺｰﾄ)

ファミリーバドミントン

メイン(Ｉ～Ｎｺｰﾄ)

ビーチボール

サブ(女子北面　男子南面)

スーパードッジ

開会式 9：00～9：20

10：10～ 予選Ｒ　2

11：40～ 　予選Ｒ　12・13

13：20～ 決勝Ｔ　①②

閉会式 15：00～15：30
 

 

＊試合日程の詳細 

 ・ファミリーバドミントン Ｐ9   ・スーパードッジ Ｐ11   ・ビーチボール Ｐ14 
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18. 決勝大会参加者について 

種目 種別 監督 登録人数 合計 参加資格

ファミリー 混合 1 男子3～4・女子3～4 9 50歳以上

バドミントン 混合 1 　　　　　〃　　　　 9 年齢フリー

男子 1 コーチ1・子供14 16 小学3～6年生

女子 1 　　　〃　　　 16 〃

混合 1 男子2～3・女子2～3 6 フリー

混合 1 　　　〃　　　 6 50歳以上

スーパードッジ

ビーチボール

 

※ 「50 歳以上の部」は、昭和 48 年度末までに生まれた人を対象とする 

※ スーパードッジの監督・コーチは、選手として出場できない 

※ 登録選手は、予選リーグの中で最低 1 試合は出場する 

19. 着用するユニフォーム等の服装について 

・ 登録選手は、校区名、番号が胸側ではっきりと分かるような統一されたユニフォーム、Ｔ

シャツ、またはビブスを着用する 

・ 上記の服装を用意できない場合は、選手全員がゼッケンを着用すること 

・ スーパードッジの監督とコーチについては、必ずゼッケンを着用すること 

・ スーパードッジで選手が使用するハチマキには、チームで準備したものを使用すること 

・ ハチマキは、複数色用意できることが好ましい 

＜ゼッケン作成例＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ ゼッケン（縦 18ｃｍ・横 26ｃｍの白地の布）に黒字で記入し、まわりを糸で 

縫ってユニフォームの前（胸側）につける（スーパードッジは校区名のみ） 

  

１８㎝

２６㎝

2
校区名
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第３４回 浜松市民レクリエーション・スポーツ大会 大会規定 

 大会運営上のルールについて 

（１） ファミリーバドミントン 

   試合は 1 ゲーム 15 点のラリーポイント制（ジュースなし）で行う 

＜予選リーグ＞ 

2 セットマッチで行う（1 セットずつ取り合った場合は引き分け） 

4 チームずつのリーグ戦方式（各チーム 3 試合） 

各リーグ表内に記載のアルファベット・数字は、試合場所と対戦順を表す 

A1 A2 A4 B1 B2 B4 C1 C3 C4 D1 D3 D4

A5 A3 B5 共2 C5 共3 共4 D5

共1 B3 C2 D2

E1 E2 E4 F1 F2 F4 G1 G3 G4 H1 H3 H4

E5 E3 F5 共2 G5 共3 共4 H5

共1 F3 G1 H2

＜Ｈリーグ＞

＜Ｄリーグ＞

○50歳以上の部 （ABCDコートと、50共通コート使用）

＜Ａリーグ＞ ＜Ｂリーグ＞ ＜Ｃリーグ＞

○年齢フリーの部（EFGHコートと、フリー共通コート使用）

＜Ｅリーグ＞ ＜Ｆリーグ＞ ＜Ｇリーグ＞

 

＜順位の決定について＞ 

① 試合は、獲得セット数によって決定し、順位は勝ち点が多いチームから上位とする 

（勝ち点…勝ち(○)→３点 引き分け(△)→１点 負け(×)→０点）  

② 勝ち点が同じ場合には、全試合の得失点差によって順位を決定する 

③ 得失点差も同じ場合は、直接対決の結果によって順位を決定する 

④ 上記①～③まで同じ場合は、代表によるジャンケンで抽選順を決め、カードで決定する 

勝敗 勝点 得失点差 順位

13-15 15-13 11-15

10-15 15- 9 15-11

15-13 15-12 15-13

15-10 15-11 15-13

13-15 12-15  4-15

 9-15 11-15  5-15

15-11 13-15 15-4

11-15 13-15 15-5

Ａチーム Ｂチーム Ｃチーム Ｄチーム

Ａ × ○ △ 1勝1敗1分 4 1 3

Ｂ ○ ○ ○ 3勝0敗0分 9 18 1

Ｃ × × × 0勝3敗0分 0

2

-36 4

1勝1敗1分 4 17Ｄ △ × ○
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＜決勝トーナメント＞ 

  予選各リーグの１～２位が決勝トーナメント進出、３～４位が交流戦進出。 

決勝トーナメントは 3 セットマッチ 2 セット先取（3 セット目はタイブレーク方式） 

　５０歳以上の部 決勝トーナメント

　５０歳以上の部 交流戦

　年齢フリーの部 決勝トーナメント

　年齢フリーの部 交流戦

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

Ｅ

3

位

Ｈ

4

位

Ｇ

4

位

Ｆ

3

位

Ｇ

3

位

Ｆ

4

位

Ｅ

4

位

Ｈ

3

位

⑧
Ａ

3

位

Ｄ

4

位

Ｃ

4

位

Ｂ

3

位

Ｃ

3

位

Ｂ

4

位

Ａ

4

位

Ｄ

3

位

Ｅ

１

位

Ｆ

2

位

Ｅ

2

位

⑯

Ｃ

2

位

Ｂ

2

位

Ａ

2

位

Ｈ

2

位

Ｇ

2

位

Ｇ

1

位

⑨ ⑩ ⑪ ⑫

Ｆ

1

位

Ｈ

１

位

優勝

第3位

優勝

第3位

⑪

⑫

⑮

⑬ ⑭

Ｄ

１

位

⑩

Ａ

１

位

Ｄ

2

位

⑨

Ｂ

1

位

Ｃ

1

位

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦
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＜順位の決定について＞ 

① 試合は、獲得セット数によって勝敗を決定する 

② 3 セット目のタイブレークは、10 対 10 のスコアから開始する 

＜試合日程＞ 

フリー

⑤

フリー

３決⑫

フリー フリー

⑨

50歳 50歳 フリー

50歳 50歳

⑩

⑦ ⑧

①

フリー

⑧ ⑥
13：30～

⑤ ⑥ ⑦

14：00～

50歳

50歳 フリー

③ ④

フリー フリー
13：00～

① ② ③ ④

50歳 50歳 50歳 フリー

ファミリー

バドミントン

50歳以上の部

11：10～ Ａ４ Ｂ４ Ｃ４ Ｄ４

10：40～ Ａ３ Ｂ３ Ｃ３ Ｄ３

共４

共３

10：10～ Ａ２ Ｂ２

 9：40～ Ａ１ Ｂ１ Ｃ１

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 50共通

共２ Ｅ２

フリー フリー

②

Ｆ

Ｃ２ Ｄ２

Ｄ１ 共１

Ｇ５

フリーの部

Ｇ２ Ｈ２ 共２

Ｇ１ Ｈ１ 共１

Ｇ Ｈ フリー共通Ｅ

Ｈ５

昼休憩

Ｄ５

予

選

リ

ー

グ Ｈ４ 共４

Ｅ３ Ｆ３ Ｇ３ Ｈ３ 共３

Ｅ４ Ｆ４ Ｇ４

Ｆ２

Ｅ１ Ｆ１

決勝⑪

⑨

11：40～ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

12：10～

Ｅ５ Ｆ５

14：30～

決

勝

ト

ー

ナ

メ

ン

ト

50歳 50歳 50歳

⑩

３決⑫ 決勝⑪

 
＜使用コート＞ 

【午前】 

◆ 50 歳以上の部 ・・・・・・・・Ａ～Ｄコートと 50 共通コート 

◆ フ リ ー の 部 ・・・・・・・・Ｅ～Ｈコートとフリー共通コート 

【午後】 

◆ 決勝トーナメント１回戦・・・・Ａ～Ｇコートと 50 共通コート 

◆ 交流戦・・・・・・・・・・・・Ａ～Ｇコートと 50 共通コート 

◆ 決勝トーナメント準決／決勝・・Ｅ～Ｇコートと 50 共通コート  
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（２）スーパードッジ 

7 分 1 セットマッチ 

＜予選リーグ＞ 

4 チームまたは 3 チームのリーグ戦方式（各チーム 2 試合） 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬

① 1 5 ⑤ 2 6 ⑧ 3 7 ⑪ 4 8

② 9 ⑥ 10 ⑨ 11 ⑫ 12

③ 13 ⑦ ⑩ ⑬

④ ※ リーグ表：男女共通

＜Ａリーグ＞ ＜Ｂリーグ＞ ＜Ｃリーグ＞ ＜Ｄリーグ＞

 

＜順位の決定について＞ 

① 試合の勝敗によって勝ち点が決まり、勝ち点が多いチームから上位とする 

② ヒット数が同数の場合は、引き分けとする 

③ 勝ち点が同じ場合には、全試合の人数差によって順位を決定する 

④ 人数差まで同じ場合は、代表によるジャンケンで抽選順を決めカードで決定する 

＜対戦結果の例＞ 

勝ち点･･･勝ち（○）→3 点  引き分け(△)→1 点  負け（×）→0 点 

Ａ Ｂ Ｃ 勝敗 勝点 人数差 順位

△ × ２－７＝

2-2 0-5 -5

△ × ２－５＝

2-2 0-3 -3

○ ○ ８－０＝

5-0 3-0 8
Ｃ 2勝0敗0引き分け 6 1

Ａ 0勝1敗1引き分け 1 3

Ｂ 0勝1敗1引き分け 1 2

 
＜決勝トーナメント＞・リーグ上位 2 チームが決勝トーナメントに進出する 

① ②

⑤

⑧

⑤

敗

者

③

⑥

④
Ａ

１

位

Ｄ

２

位

Ｂ

１

位

Ｃ

２

位

Ｃ

１

位

⑦

優勝

３位

トーナメント表： 男女共通

⑥

敗

者

Ｂ

２

位

Ｄ

１

位

Ａ

２

位
 

＜順位の決定について＞ 

① 試合は、ヒット数によって勝敗を決定する 

② ヒット数が同じ場合は、1 分刻みの延長戦を行いそのヒット数によって勝敗を決定する 
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＜スーパードッジ試合日程＞ 

9:50～10:00 10:00～10:10 10:10～10:20 10:20～10:30

予選Ｒ１ 予選Ｒ２ 予選Ｒ３ 予選Ｒ４

10:30～10:40 10:40～10:50 10:50～11:00 11:00～11:10

予選Ｒ５ 予選Ｒ６ 予選Ｒ７ 予選Ｒ８

11:10～11:20 11:20～11:30 11:30～11:40 11:40～11:50

予選Ｒ９ 予選Ｒ10 予選Ｒ11 予選Ｒ12

11:50～12:00

予選Ｒ13

13:00～13:10 13:10～13:20 13:20～13:30 13:30～13:40

決勝Ｔ① 決勝Ｔ② 決勝Ｔ③ 決勝Ｔ④

13:40～13:50 13:50～14:00 14:10～14:20 14:20～14:30

決勝Ｔ⑤ 決勝Ｔ⑥ 決勝Ｔ⑦ 決勝Ｔ⑧

※日程：男女共通

試

合

時

間
昼休憩

 
※表記のうち、「予選Ｒ」は予選リーグ、「決勝Ｔ」は決勝トーナメントとなる 

※決勝トーナメントの⑥と⑦は連続して試合があるため、10 分間の休憩時間をとる 

＜使用コート＞ 

① 使用コートは、実施年度により男女交互に使用する 

② 北側コート：奇数年度・・・女子、偶数年度・・・男子 

③ 南側コート：奇数年度・・・男子、偶数年度・・・女子 
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（３） ビーチボール 

試合は 1 ゲーム 9 点のラリーポイント制（ジュースなし）で行う 

＜予選リーグ＞ 

3 セットマッチで行う（ただし 3 セット目はタイブレーク方式で行う） 

4 チームずつのリーグ戦方式（各チーム 3 試合） 

各リーグ表内に記載のアルファベット・数字は、試合場所と対戦順を表す 

1 5 17 2 6 18 3 7 19 4 8 20

21 9 22 10 23 11 24 12

13 14 15 16

25 29 41 26 30 42 27 31 43 28 32 44

45 33 46 34 47 35 48 36

37 38 39 40

＜Ｈリーグ＞

＜Ｄリーグ＞

○50歳以上の部 （IJKコート使用）

＜Ａリーグ＞ ＜Ｂリーグ＞ ＜Ｃリーグ＞

○年齢フリーの部（LMNコート使用）

＜Ｅリーグ＞ ＜Ｆリーグ＞ ＜Ｇリーグ＞

 
＜順位の決定について＞ 

① 試合は、獲得セット数によって決定し、順位は勝ち点が多いチームから上位とする 

（勝ち点…2-0 勝ち(◎)→３点  2-1 勝ち(○)→２点  負け(×)→０点） 

② 勝ち点が同じ場合には、全試合の得失点差によって順位を決定する 

③ 得失点差も同じ場合は、直接対決の結果によって順位を決定する 

勝敗 勝点 得失点差 順位

8-9 9-3 1-9

8-9 9-5 9-8

9-8

9-8 9-8 5-9

9-8 9-7 8-9

3-9 8-9  7-9

5-9 7-9  9-8

 9-1

9-1 9-5 9-7

8-9 9-8 8-9

8-9 1-9

Ａチーム Ｂチーム Ｃチーム Ｄチーム

Ａ × ◎ ○ 2勝1敗 5 2 2

Ｂ ◎ ◎ × 2勝1敗 6 0 1

Ｃ × × ○ 1勝2敗 2

3

-6 4

1勝2敗 3 4Ｄ × ◎ ×
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＜決勝トーナメント＞ 

  予選各リーグの 1～２位が決勝トーナメント進出。 

3 セットマッチで行う（トーナメントは 3 セット目も 9 点マッチで行う） 

　５０歳以上の部 決勝トーナメント

　年齢フリーの部 決勝トーナメント

⑬ ⑭

Ｄ

１

位

⑩

Ａ

１

位

Ｄ

2

位

⑨

Ｂ

1

位

Ｃ

1

位

① ② ③ ④

優勝

第3位

優勝

第3位

⑪

⑫

⑮

Ｅ

１

位

Ｆ

2

位

Ｅ

2

位

⑯

Ｃ

2

位

Ｂ

2

位

Ａ

2

位

Ｈ

2

位

Ｇ

2

位

Ｇ

1

位

⑨ ⑩ ⑪ ⑫

Ｆ

1

位

Ｈ

１

位

 

 

＜順位の決定について＞ 

① 試合は、獲得セット数によって勝敗を決定する 

② 予選リーグの 3 セット目のタイブレークは、5 対 5 のスコアから開始する 
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＜試合日程＞ 

20

23

3

Ｋ

10：20～

10：40～

11：00～

7

10

13

9

12

15

Ｊ

2

5

ビーチボール

50歳以上の部

11：40～ 19

11：20～ 16

21

10：00～ 4

9：40～ 1

Ｉ

6

8

11

14

36

39

32

35

38

28

25

予

選

リ

ー

グ

31

34

37

18

フリーの部

29 30

26 27

Ｍ ＮＬ

33

⑧ ⑦ ⑧

45

40

12：00～ 22

12：20～

46 47

41 42

43 44

昼休憩

4824

17

14：30～

決

勝

ト

ー

ナ

メ

ン

ト
50歳

14：00～
⑤

13：20～
① ②

50歳 フリー

①

フリー50歳

②

13：40～
50歳 50歳 フリー フリー

フリー フリー

③ ④ ③ ④

50歳

⑥

50歳

⑦

50歳 フリー フリー

⑤ ⑥

 
＜使用コート＞ 

【午前】 

◆ 50 歳以上の部 ・・・・・・・・Ｉ～Ｋコート 

◆ フ リ ー の 部 ・・・・・・・・Ｌ～Ｎコート 

【午後】 

◆ 50 歳以上の部 ・・・・・・・・Ｉ～Ｊコート 

◆ フ リ ー の 部 ・・・・・・・・Ｋ～Ｌコート 
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浜松市民レクリエーション・スポーツ大会 交流会要項（案） 

1. 趣旨 

市民に対して、多様なスポーツ活動の実践の場を提供する中で、スポーツ活動への参加

意欲の向上と、ライフステージに応じた市民スポーツの振興を図ることを目的とします 

大会への参加を通じて、地域における住民の連帯感と地域スポーツ活動の一層の振興を

図るとともに、様々な市民が一堂に会して交流を深めることとします 

特に、近年注目されている障がい者スポーツなどを取り入れることで、スポーツを通じ

て身体的特徴が異なる方同士でも一緒に楽しんでいくことを目的とします 

2. 交流会期日  

令和 6 年 1 月 21 日（日）12:30～14:30 

3. 交流会会場 

メインアリーナほか 

4. 実施種目及び種別 

 ボッチャ【チーム戦の部】 

 モルック【チーム戦の部】 

5. 参加資格等 

・ 各区で代表チームが出場出来るように、事前に講習会の普及活動を進めていただけるよ

うご協力をお願いします 

・ 各区で 1 チーム以上、代表チームを構成できるように調整をお願いします 

・ チーム編成は、同一の校区・区在住または在勤者に限らないものとします 

6. 交流大会参加費   徴収しません 

7. 交流大会での表彰  実施しません 

8. 事故対応について  当日は、傷害保険の範囲で事故への対応を行います 

9. 交流会規定・規則について 

 交流会の規定については、各区の活動の状況を勘案し、第 2 回実行委員会で提示します 

 交流会規則は「日本ボッチャ協会競技規則」「日本モルック協会公認ルールブック」に基

づいて行います 

 交流会という趣旨に基づき、協会が定めるクラス分け規則に当てはまらない場合も出場

を認めます 
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第３４回浜松市民レクリエーション・スポーツ大会 大会要項等の変更について 

【議題１】 

第３４回浜松市民レクリエーション・スポーツ大会 大会要項（案）「9.」について (P2) 

 参加資格を、「各小学校区を中心にチームを編成」することとし、全監督・選手が必ずしも同一小学校

区で統一しなくてもよいものとする。現在の活動実態に応じたチーム編成を認めるとともに、これま

での参加資格である、「各小学校区単位」でのチーム編成にも配慮した。 

 同時に、予選大会・区大会に属する同一チームの選手に限って、決勝大会に出場できることとし、い

わゆる「助っ人選手」の出場を認めない。 

 50 歳以上の部は、昭和 4８年度末（昭和 4９年４月 1 日）までに生まれた人を有資格者とする。 

【議題２】 

第３４回浜松市民レクリエーション・スポーツ大会 大会要項（案）「13.」「14.」について (P3) 

 第３２回大会開催に向けて、コロナウィルス感染症対策として大会要項に追記したものである。なお、

要旨については前回大会からの変更はない。 

 実施にあたり、参加者及び大会関係者の安全や健康を確保できるようにする。 

 当初計画を変更する場合は、各ガイドラインやマニュアルに沿ったものとし、出来るだけ速やかに対

応するため、参加者及び大会関係者に対してその目安を明示する。 

【議題３】 

第３４回浜松市民レクリエーション・スポーツ大会 大会要項（案）「15.」について (P4) 

 審判講習会は、第３３回大会時と同様に「スーパードッジ」「ビーチボール」「ファミリーバドミント

ン」の種目ごとに実施する。 

 前年度出場チームに協力を要請して、前年度第３回実行委員会で議論となった「チームでの互審」や

「出場チームによる主審・副審担当制」が可能かどうか、7 月の講習会で最終判断を行う。 

【議題４】 

第３４回浜松市民レクリエーション・スポーツ大会 大会要項（案）「16.」について (P4) 

 例年実行委員会で承認を受けている運営組織・担当区について再確認するものである。また、来年の

区再編による推進委員連絡協議会の組織変更があった場合は、再検討の必要がある。 

 ファミリーバドミントン スーパードッジ ビーチボール 

4 年度 北区 中区 A 浜北区 南区 西区 中区 B 天竜区 東区 

5 年度 浜北区 南区 天竜区 西区 中区 B 東区 北区 中区 A 

6 年度(予) 南区 天竜区 西区 中区 B 東区 北区 中区 A 浜北区 

7 年度(予) 西区 北区 中区 B 東区 中区 A 浜北区 南区 天竜区 

8 年度(予) 北区 東区 浜北区 中区 A 南区 西区 天竜区 中区 B 

 各種目を担当する審判委員長について、実行委員会で決定した。 

 区 氏 名 

ファミリーバドミントン 浜北区 足立 幸作 

スーパードッジ 西 区 石津谷好夫 

ビーチボール 中区 A 佐原 雅祥 
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【議題５】 

第３４回浜松市民レクリエーション・スポーツ大会 大会要項（案）「17.」について (P5) 

 募集チーム数については「ファミリーバドミントン：各種別 16 チーム（合計 32 チーム）」「スーパー

ドッジ：各種別 13 チーム（合計 26 チーム）」「ビーチボール：各種別 16 チーム（合計 32 チーム）」

とする。 

 決勝大会に出場予定のチームが、やむを得ない理由で棄権した場合の対応については、昨年度と同様

に「前回大会優勝区が第 1 優先」「準優勝区が第 2 優先」「3 位区が第 3 優先」「予選大会の出場数の多

い区を第 4 優先」とし、前回大会の結果に基づく優先順位は次のとおりとなる。 

 第１優先 第２優先 第３優先 第４優先 

ファミバド 50 歳以上 中区 B 東区 北区 東区 or 

南区 ファミバドフリー 中区 A 東区 東区 

スーパードッジ男子 中区 B 西区 南区 南区  or  

中区 A スーパードッジ女子 中区 B 西区 南区 

ビーチボール 50 歳以上 東区 西区 中区 A 東区 or 

南区 ビーチボールフリー 西区 中区 A 東区 

【議題６】 

第３４回浜松市民レクリエーション・スポーツ大会 大会要項（案）「18.」について (P5) 

 スーパードッジにおいて、例年実施年度で使用コートを男女で交代しており、観客席に近い北面につ

いては「偶数年度：男子」「奇数年度：女子」となっている。今年度は、「女子北面」・「男子南面」と

なる。 

 昼休憩時間を利用し、昨年度と同様交流会の実施を計画している。（詳細は後述：議題８） 

【議題７】 

第３４回浜松市民レクリエーション・スポーツ大会 大会規定（案）について (P7～14) 

 ファミリーバドミントンについては、昨年度からの変更はない。 

 スーパードッジは、１３チームの出場となった場合は４チームのリーグを組む必要がある。（昨年度の

当初案と同様：出場は１２チーム） 

 スーパードッジも、予選リーグの試合数が増加する。（昨年度の当初案と同様） 

 ビーチボールについては、３セットマッチ２セット先取とする。（ただし予選リーグについては、３セ

ット目をタイブレーク方式で実施する） 

ビーチボールの予選リーグの順位決定方法については、セット数 2-0 の勝ち点を(３) 、セット数 2-1 の

勝ち点を(２)とし、勝ち点>全試合の得失点>直接対決で順位を決定する。 

【議題８】 

第３４回浜松市民レクリエーション・スポーツ大会 交流会要項（案）について (P18) 

 第３１回大会で好評だった「ボッチャ」に加えて、近年愛好家が増えてきた「モルック」を新たな種

目として取り上げる。 

 交流会期日は、令和６年１月２１日（日）12:30～14:30 とする。 

 用具については、従前同様浜松市および浜松市スポーツ協会で用具の貸出を行う。 



18 

【議題９】 

浜松市民レクリエーション・スポーツ大会 競技規則（案）について 

 P7「2.主なルール」について【1】 

出場メンバーは男性２名、女性２名を原則とする 

 P7「2.主なルール」について【2】 

両チーム 1 セットずつ獲得した場合の第 3 セットについては、予選リーグがタイブレーク方式、決勝

トーナメントは 9 点先取のラリーポイント制… 

【その他連絡事項】 

 12/8（水）19:00～「地域スポーツ指導者養成講習会」（浜松アリーナ メインアリーナ）にて

レクリエーション・スポーツ大会の審判実技講習を実施する。 


